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o La neurodivergenza ¢ un termine che descrive
differenze nel funzionamento del cervello
rispetto alla norma (“neurotipicitd”).

o Nown definisce la presenza di uh disturbo, ma di
varianti neurologiche naturali, che influenzano
apprendimento, memoria, linguaggio,
comportamento e cognizione sociale.

o £ un concelto che promuove tl ri;s[pe&&o della
diversita neurologica, come parte naturale della ™
variabilikd umana.
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Autismo e Sindrome di
Asperqer

ADHD (Disturbo da
Deficit di Attenzione/
lperaﬁﬁiviE&)

Plusodotazione

cognitiva (gifted)

> Dislessia
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Discalculia

Disprassia (Disturbo
della Coordinazione
Motoria)

Disqrafia

Alkre condizioni correlate
(es. Sindromwme dAi Touretle,
Ipersensibilitd semsoriale,
profili mulkipli)




Forse o tubkt sanno che.

o Nownostante alcune difficolkd, ogni protilo porta con sé
anche risorse e po&es«amt&& eccezionall Un vari ambiki

o Una persona pud avere pit forme di neurodivergenza
contemporaneamente (es. ADHD + autismo)

o Ogni persona ¢ unica, anche all’interno della stessa
neurodivergenza. C’'e pid variabilita tra i neurodiversi che
tra L normotipici

o La societd dovrebbe adattarsi alla diversitd cognitiva, nown
solo chiedere adatbamento




AUTISMO e ASPERGER: uln dwersc.) mc:;cio du Perﬁepwe e
LM&@J‘QSLT‘@. con il mamdc) @

(i3 Comumwaawme e Relaziont

¢ Possibile difficoltd nel i.c,ngu,aggm
verbale/Mown verbale, ecolalia

® Im&erpr&az.mme letterale

o Alessitimia = difficolta nel
riconoscere o descrivere le emoziont

3. Sensibilikd sensoriale

® IPQT' o Lpo“semsnbui&a a
suoni, luct, odori, conkatti
e Sovracecarico sensoriale

rEQMé.m&E, e Inkeressi

¢ Routine rassicuranti
¢ Inberesst ms%re&& e rnp&&hvpf" |
® S&QT‘QOELPLQ (es. ciomdotarsu, agitare le

manu)
e Meiﬁwdown e skuﬁwdowm
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ADHD: un cervello che viaggia veloce,
nown sempre i Linea rekta ™

1. Attenzione e concenbtrazione

2. Iyera&%iv&& e movimenko

o Difficoltd a mantenere L'attenzione
e Lla motivazione
o Facile distrazione da stimoli
esterni o pensieri thterial
Ipﬁr§m“:us su attivita skimolanti

o Bisogno costante di muoversi o fare qualcosa

o Parlare molto, interrompere, fotica a
risp&&&ar& L turni

¢ Irrequictezza anche mentale

3 A'?MM&L dL ﬂf@\'z_& L
3. Imputsivi&a bl L |

ey Agfare Frim& di; r&ft&&&arﬁ i . © Lf@.ﬁ&b\/b&ﬁ Q. FQMSLQTO TQPLdO
o Difficolktd a qestire attese e frustrazioni ° ‘-—Q[ﬁ’ﬁm&& di COMC@“&T&VSE
o Reazioni emotive forti e Inmprovvise e m&ensamem&e per ore

- ("O‘me&& di ada%%amem&o m?’f::;; ;
. s;&u&z.mn; clmamwhe e
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Plusdotazione: pensare oltre L ﬂQMﬂfEME oC

. . . o %
1. Capacitd cognitive elevate 2. Motivazione e intensita

e Rapido apprendimento e grande curiosita
o Ampio vocabolario e pensiero astratto e
precoce o Tendenza al perfezionismo

o Interesse per concelti complessi fin dalla e Energia mentale intensa e costante
giovane eta

o Forte passione per argomenti specifici

Punti AL forza [a

3. Emozioni e Affettivitd

® Ipe.rseansibi,u%& emotiva e intensikd affettiva ® Qapﬁd&& e CQMP!.QSSE&& _
e Frustrazione i ambienkl poco skimolanki : - assoctakiva '
e Costante ingerenza delle emozioni in & AFPrQ@@gQ _' Qrggimqi@_ alla

cidche st pensa e fa risoluzione del Forc:rbtemi
o Visione globale *




Le § A della Plusdotazione
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Plusdotazione significa

avere costantement
'emozione a

labbra e il |
confini del

Jeanne Siaud—rﬁ‘dc«a‘:kih e

Troppo intelligenti per eésére feiiéi (2016)
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Dislessia: legqgere il mondo con alkri
occchi 39

1. Letbura e decodifica

o Difficoltd a riconoscere rapidamente
lektere e p&rote

o Errori Al lettura, lentezza,
stanchezza

o Cownfusione bra lettere simili (es. b/d,

p/9)

3. Caratteristiche : ?MM,&L db ﬂ,:()rz& f;

¢ Now riflette intelliqenza o impegno

o Difficolktd a colleqare le lettere ai - IM&QU"@QMZ’O‘ LM&M&ELV&

o Pensiero visivo e creabivo
i ¢ Lapm:&a AL probi.@.m _
soi.vw\g) M,om aomvevxuc)mai.e |

™A suonl &c::rrispomiam&
el ¢ Richiede strategie Fersomat&az.ﬁe
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le lektere al cownkrario. &

WAO d(l} d Eﬁ\/ Y SO dﬁ LQ b OTOre
il Lingquagqgio scritto.




Discaleculia: difficoltd con i numeri, hon
con L'intelligenza W

1, LOMF\'QV\SLOV\Q numeriLca 2. Sequenze e memorizzazione

o f [~ % . . | :
¢ Difficoltd nel riconoscere i numeri, o Difficolbd a memorizzare tabelline, formule,

conbkarli o ordinarli correttamente F’mﬂ;d”‘gf L L
- | : W ¢ troplemi el sequire passaqql Logict th uin

¢ Fatica a &C)MF.?T'QMdQI‘Q concebtti come ‘pna 3 P I3+ =9I

rande”’ o “pid piccolo” probl&ma x
J g F?\ P . . ks ¢ Confusione con i simboli matematici (+, -, x, +)

o Difficolkd nella stima di quantita,
confronto bra numert o comprensione del
valore posizionale (unita, decine, ecc,) : ?um& cl,i; ¥0rza i’

S, Tehipo Giire =10 e Lrea&w&a in ambnh mom

o Difficoltd a leqggere orologi, gestire
orari, organizzare il Eempc}

o Problemi con la direzionalitd (deskra/
sinistra) o distanze

e Disorientamento in ambienti nuovi

mu,menm i
.. ® ?ehsmro vistvo, w\%u,&wo e
- conhereto et
® Abd&a verb&t:, spesso bu,c::rme -
; c:> eaaetmmh




“La discalculia non ¢ pigrizia. &
diversa modalitd di elaborare
pens Lero humerieco.”




Disprassia: il pensiero sa cosa fare, ma il
corpo fa fatica a seguirlo @

1. Coordinazione motoria 2. Movimento fine e serittura

eFalica a usare le mant i abkivika come

eCresti lenti, gqoffl o poco precisi ! :
, 9offi o poco pr disegnare o scrivere

o Difficolkd con movimenti complessi (es. o Len bl
allacciarsi le scarpe, usare le Posa&e} P 33

o , T eDolore o skanchezza durante Lla seritbura
oCadute o urki ﬂfrequemh

Punti Ai forza [

3. Planificazione e sequenze

i ; ; pn & , e Tehacia e resilienza
o Difficolktd a orqganizzare azioni in ordine logico . o :
© Creativita hown lineare

erabica el sequire passaqai prabict o iLskruziont : )
3 P P o Possono eccellere in anmbiki

multiple : _ _ .
: ‘ no motort, come musica, arte,

oDisorqanizzazione nelle atkivita qm)&c&&ame : S ;
| informatica, scrittura o

problem solving,




L8 d&spro\ssm MO € mancanza
o dﬁ volo M& 5\ ; COWMeEe SO
) %&Q We M& e OSSO ﬂf&T‘ 5 WA avere
L co T F’O che non TLS PCL) M.d

come Adov b b e




Disgrafia: la scritbura & una montagna
da scalare ogii glorno

L ket o - il o
Grafia € caligrasio 2. Coordinazione motoria fine

eScritbtura poco leqqibile, disordinata o irreqolare eTensione o dolore alla mano durante Lla serikbura

oDifficoltd a mantenere la forma, dimensione e eScrivere richiede sforzo e concentrazione elevaki

spaziatura aetic . olentezza e affaticamento anche per brevi teski
eCrrafia diversa a seconda del giorno o della

fakica

Punti di forza fa

3. ASF’QEEL emotivi e scolasticl A E?SP'ressivEE& e spessc’:}"

errustrazione e ihsicurezza legati alla - . brillanke

scrittura & [RBuohe ﬂ&F’QtL&Q At pemsuero
eErrori hown legati a mancanza di studio as&ra&&o e ;mmagmaamaf\e B
et.vitamento delle abtivika scritte o Talenti in ambiti non

ra{wo-m0&on (es. musica,
narrazione, techologia)
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“La disqrafia nown
parla Al gquanto sad,
ma Al quanto fatica la
mano a raccowntarlo.”




Alkri profili neurodivergenti: una varietd di esperienze

e talenktt

Disturbo dell’elaborazione
sesoriale

Sidrome dAi Tourekte

¢ Movimentt : ,
: o . o Reazione intensa a
involontari (tic motori) ; , .
; st stimoli sensoriall come
e vocalizzazioni (&ﬂ : ;
: Lluce, suoni, odori
verbali) . :
‘ : ¢ Sovraccarico sensoriale
o Tendenze a mpe&ere L
b che pud influenzare La
Paroi& O Suohi U ; P
s . vita quotidiana
modo thvolonkario & i
e Possibile assoclazione
e Nown correlato a
: L con alkre
F?rablem; coqgnitivi :
| neurodiverqgenze

Profilt mulkipli

e Coesistenza di F:E.,ti
carabteristiche
neurodiverqgenti in
una stessa persona,
che spesso ol
rienktranc i ununica
etichetta diagnostica
“pura”, ma moskrane
una combinazione
complessa e sfumalka

AL Erabbi.




Ogni persona neurodivergente ha:

- ulha vistone noi convenzionale
- una &QF?&&L%& di riconoscere
pattern invisibili agli alkri
- lLa Fvossibit&%& di portare soluzioni
tnovative at prabi@.mi
- ulha mente aper%a a prosy&%i\/@.
diverse

Lavoriamo uisiemwe per suppor&are e
valorizzare queste diversitd, creando un
mondo Fvi;n:l clusivo e ﬁamsapevoie«
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Grazie di cuore per aver letto il mio vademecum sulle Neurodivergenze «!

Spero possa esserti utili, ispirarti e accompagnarti nel tuo percorso personale

Lo condivido con la formula ¢

el OFFERTA LIBERA e CONSAPEVOLE:

significa che ognuno ¢ libero di riconoscere un valore al lavoro ricevuto,

scegliendo in autonomia se fare un’ofterta e in quale misura — secondo il proprio

sentire e le proprie possibilita @

Ogni gesto & prezioso e profondamente apprezzato
Grazie per esserci!

Melissa Luna Pozzo

IBAN:

IT2850503401736000000003263




Potrete trovare altro materiale e altre iniziative
sul mio sito:

www.melissalunapozzo.it
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“Tutti i diritti riservati. Questo vademecum & un’opera protetta.
Ne é vietata la riproduzione, diffusione o distribuzione, anche parziale, con qualsiasi mezzo, senza autorizzazione scritta
dell’autore.”



